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INTRODUZIONE

La vita spirituale è spesso cercata in un mondo alieno, lonta-
no dai limiti della propria esistenza, contrapposto alla realtà
materiale che ci circonda. Lo spirituale e il materiale sembrano
il bianco e il nero di una vita senza sfumature, senza colori.
Eppure, se si entra nella Casa dei misteri di Pompei o si osserva
un’icona orientale, se si visitano i luoghi sacri e in particolare i
templi cristiani con le loro decorazioni, se, insomma, si ridesta-
no alla memoria le numerose espressioni artistiche legate ai
contesti religiosi, la prima cosa che appare è il variegato uso
dei colori. I luoghi dello spirito sono spazi colorati che non
oppongono il bianco al nero o viceversa, ma compongono il
bianco e il nero, il rosso e l’azzurro, il verde e il giallo. La cosa
non è secondaria perché evoca quella condizione fondamentale
dell’esperienza religiosa che consiste nel tenere insieme le di-
verse componenti della vita. Lo spirito non è quella parte della
realtà che si oppone a un’altra parte, ma la composizione di
tutte le parti in modo da consegnare la vita umana all’armonia,
alla serenità e alla gioia. Lo spirito è a colori perché intreccia le
diverse dimensioni e sfumature dell’esistenza. Non la scure che
divide, oppone, separa, nell’ottusa presunzione di ridurre il mon-
do al bianco o al nero, ma l’arcobaleno che unisce, accoglie,
compone, nell’arco luminoso dei molteplici colori.

Lo spirito è nelle infinite sfumature della luce, dove ogni
cosa è allo stesso tempo nascosta e manifesta, sottratta e dona-
ta, sfuggente e presente. Esso non tramonta col sole né scompa-
re col declinare del giorno, perché vede anche di notte, vede
con la luce conservata nella memoria degli occhi. Gli stessi colori
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abitano la notte, nel buio pieno di immagini. Non occorre rivol-
gersi a un mondo alieno ma perlustrare le possibilità di questo
mondo e di questo corpo che abita il mondo. Non a caso lo
spirito è anzitutto il respiro e il vento. Questa terra è la materia
pesante che può affliggere i giorni dell’uomo ma è anche il vento
che solleva al cielo e il respiro che alimenta la vita. Tra la pe-
santezza e la leggerezza c’è un sottile e costante passaggio che
richiama la sfumatura dei colori. Si pensi alle emozioni che
attraversano costantemente la nostra vita. Vi sono indubbiamente
quelle inquietanti e quelle piacevoli, la paura e la tristezza, il
desiderio e la gioia, ma il segreto della vita è nella loro integra-
zione in un quadro più grande che in ultima analisi è la perso-
nalità umana. L’intero arco cromatico della sfera affettiva, dei
comportamenti e delle conoscenze è la trama dello spirito. La
vita, quindi, scommette sullo spirito non quando lo accerchia e
lo relega in una parte dell’esistenza ma quando recupera le zone
e i percorsi che agevolano l’armonizzazione di tutte le compo-
nenti umane.

Lo spirito è a colori. Ma quali sono i colori dello spirito? Tra
i tanti, in questo libretto se ne sono segnalati solo alcuni che
coinvolgono la sfera dei sentimenti e dei comportamenti, delle
emozioni e delle azioni. Alla base sta la precisazione teologica
dello spirito nell’esperienza di fede. Nel suo senso più origina-
rio lo spirito è la relazione e l’incontro tra Dio e l’uomo (parte
prima, capitolo 1). La varietà delle relazioni e degli incontri
sono i colori declinati a diversa intensità, come la prova, la spe-
ranza, la preghiera, la contemplazione. Ciò che si propone nelle
prossime pagine sono schegge di riflessione che sondano alcu-
ni colori. Anzitutto, un passaggio duro che possiamo definire il
momento della prova. Nessuna dichiarazione sullo spirito è se-
ria se non si confronta col dolore che viene dalla morte: soffe-
renza per la perdita di una persona cara e paura per la propria
fine. La prova è la condizione di un’esperienza spirituale che
non sia l’evanescenza di una pia illusione: non si passa all’altra
sponda senza guadare il fiume reale della vita (parte seconda,
capitoli 1 e 2). Ma quando, finalmente, si raggiunge l’altra riva
si scorge una speranza concreta e robusta. Lo spirito è l’attra-
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versamento della prova e il dischiudersi della speranza: una spe-
ranza come alimento della fede, espressione della festa di tante
culture, forma di comunicazione di un linguaggio contempora-
neo come quello di un film (parte terza, capitoli 1, 2, 3 e 4).

Il cauto cammino dello spirito tra la prova e la speranza,
esplode nella preghiera e nella contemplazione. Per non svin-
colare, però, la preghiera dalla complessità dell’essere uma-
no, è bene tracciare un cammino che perlustri la dinamica,
intrinseca alla preghiera stessa, tra interiorità ed esteriorità,
intimità dell’io e prossimità dell’altro (parte quarta, capitoli 1
e 2) coniugando parola, gesto ed emozioni (parte quarta, capi-
toli 3, 4 e 5). A ben vedere tutti gli elementi segnalati sono
strettamente intrecciati e si richiamano continuamente. A que-
ste condizioni si può parlare di contemplazione come apertu-
ra al mistero e, parallelo inscindibile, gusto del silenzio (parte
quinta, capitoli 1 e 2). Il mistero e il silenzio si richiamano
perché tutto ciò che si vede e si dice è sempre ciò che non si
può vedere e non si può dire: la contemplazione, secondo le
più svariate testimonianze, compone gli opposti, senza elimi-
nare nulla (parte quinta, capitolo 3).
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